
 

 

Sophia Frense 
hat erfolgreich an der Ausbildung 

 

teilgenommen und ist zertifizierter Coach 
nach Coaching Up! Ganzheitliche Coaching Akademie. 

Die Ausbildung erfolgte vom 01. April – 30. Juni 2023 und umfasste 

• 13 Wochen Online-Ausbildung Ganzheitliches Coaching 
inklusive umfänglichen Übungsgesprächen   

• Durchführung von drei protokollierten Coaching-Sitzungen 

• Schriftliche Reflexion des eigenen Lern- und Entwicklungsprozesses 
im Rahmen der Ausbildung  

Gesamtdauer der Ausbildung: 150 Stunden 

Engelschoff, im August 2023 
 

Angelika Gulder 

Ganzheitliches Coaching 
mit Dipl.-Psych. Angelika Gulder 

 


